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ABSTRACT
Dyspepsia is a condition where the suffere experiences symptomps in the form of pain or discomfort in the |
stomach, nausea, bloating, belching, feeling full quickly and the stomach feels full. Dyspepsia can attack al levels
from all levels of age and gender, but dyspepsia more often attacks the productive age, because at the productio
of busyness is higher and the lifestyle that pays less attention to health and stresstis detgyrtonecthe.factors
tha influence the incidence of dyspepsia in outpatients at the Pratama Aisyiyah Teladan clinic NMeidagppsty in 2022.
of research is analytical with a cross sectional approarch with Accidental Sampling techniqgue with a samp
aoutpatients wheitdd the Pratama Aisyiyah Teladan Satu clinic Medan city. This research was conducted on 5 Fe
to 20 April 2022 with univariat and bivariate analysis with chFemua86 tespondents mostly experienced functional
dyspepsia as many as 41 nelpus (68,3%), eating patterns in the good category were 33 respondents (55%)
experienced stress in the mild category as many as 22 respondents (36,7%) with p value for diet is 0,006 and
0,002There us an effect of diet and stress aridéecim of dyspepsia ini outpatients at the Pratama Aisyiyah Teladal
Satu clinic Medan city and how to dealt with stress so as to prevents dyspepsia.
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PENDAHULUAN

Pembangunan kesehatan di Indonesia saat ini dihadapkan pada dua masalah yaitu penyakit menular yan
merupakan masalah kesehatan masyarakat yang belum banyak tertangani, selain itu telah-fejadgkatsingkatan
penyakit tidak menular (PTN) yamyak disebabkan oleh gaya hidup. Salah satu penyakit yang banyak terjadi di laf
masyarakat adalah dispdpatian penelitian kesehiifanld Health OrganizafitfOmengadakan tinjauan terhadap
beberapaegara dunia dan mendapatkan hasil dakiegendjka dispepsia di duligantaranylaggris 22%, China 31%,
Jepang 14,5%, Kanada 35% dan Perancis P@Béssi pasien dispepsia di Asia Tenggara sebanyak 583.635,
sedangkan thidonesiprevalensi dispepsia seb48#%.Prevalensi dispepsidutiia diperkirakan sebes#0Y5:
Sedangkan di Asia pasien dengan dispepsia tidak terinvestigasi dan tanpa tanda bahaya menderita dispepsia f
Studi yang melibatkan berbagai senter di Asia (Cina, Hong Kong, Inodnesia, Malaysia, sifigaitaméd, dcaiwan
Vietnam) menemukan 43% pasien dispepsia.Dispepsia merupakan keadaan dimana penderitanya mengalami gej
nyeri atau rasa tidak nyaman pada ulu hati, mual, kembung, sendawa, rasa cepat kenyang dan perut meras
Dispepsia dapatmgerang seluruh lapisan masyarakat dari semua tingkat usia maupun jenis kelamin tetapi dispeps
sering menyerang usia produktif, karena pada usia produktif tingkat kesibukan lebih tinggi dan gaya hidup yar
memperhatikan kesehatan serts stheg mudah terjddispepsia terjadi kekambuhan yang dipengaruhi oleh pola
makan yang tidak baik dan juga dipengaruhi oleh faéataistitesfaktor terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi
terjadinya dispepsia salah satunya adalah fakstmestjega memiliki efek negatif yaitu neuroendokrin terhadap salurai
pencernaan sehingga berisiko untuk mengalami dispepsia, hal ini disebabkan karena produksi asam lambt
meningkat pada keadaan stres. Kadar asam lambung yang meningkaitaiapatikosagiambung dan jika hal ini
dibiarkan maka dapat menyebabkan terjadinya peradangan mukbkesiagpeinetian yang dilakukan oleh Karyanah
(2018), tentang faktktor yang mempengaruhi kejadian dispepsia, diketahui bahwaesgpaywiasyang
mengalami dispepsia adalah responden yang memiliki pola makan yang tidak baik dan tidak teratur, hal ini di
karena secara alami lambung akan terus memproduksi asam lambung setiap waktu, sehingga saat tubuh met
maka jumlah @® lambung terstimulasi, jika telat makan sangrai thaka asam lambung yang diproduksi akan
semakin meningkat dan berlebihan dapat mengiritasi mukosa lambung serta menimbulkan rasa nyeri di sekitar e
serta mengkonsumsi -aifsatan.
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Penelitiaryang dilakukan oleh Suzanni (2020), tentadgktaktg@ang berhubungan dengan kejadian dispepsia,
diketahui bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan dan stres dengan kekambuhan dispepsi
responden yang mengalami dispepsidtasagdalah responden yang mengalami tingkat stres tinggi dan pola mak:
yang tidak baik. Hal ini disebabkan karena pengaturan pola makan yang tidak teratur dapat mengakibatkan pe
sensitivitas mukosa lambung. Pola makan yang tidak temadar rea@itanj yang terlalu lama akan menyebabkan
produksi asam lambung meningkat sehingga dapat mengiritasi dinding miketsayamgbdipgeroleh dari Kinik
Pratama Aisyiyah Teladan Satu Kota Medan tahun 2020 jumlah pasien yang berkunjungaepalayajutnéd8 o
pasien dispepsia sebanyak 274 orang. Sedangkan pada periode Januari sampai Juni 2021 jumlah pasien b
sebanyak 404 orang dan pasien dispepsia sebanyak Bd@lasarian latar belakang diatas perafittc untuk
melakukan pelitian dengan judaiktofaktor yang mempengaruhi kejadian dispepsia pada pasien rawat jalan di kli
Pratama Aisyiyah Teladan Satu Kota Medan tahun 2022.

METODE PENELITIAN

Desaimpenelitian ini bersgarveyanalitikdengan pendekat@nossSectionalSurveanalitik merupakan survei atau
penelitian yang mencoba menggali bagaimana dan mengapa fenomena keseldgagaitugenddkat@ross
Sectionalyaitu data yang menunjukkan titik waktu tertentipeagaumpulan data dilakukan davattu
bersamaan.Penelitian ini menggunakan tingkat keadtelaah a s k e maSkatea5®m (U = 0, 0

HASIL PENELITIAN

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada feefggali s/d 20 April 20R2inik Pratama Aisyiyah Teladan
Satu Kota MedaPengumpulan data yang dilakukan deefjhat catatan medis dan membagikan kuesioner
menggunakan pada 60 orang pasien rawat jalan di Klinik Pratama Aisyiyah Teladan Safddfnta Mesilan
penelitia dapat dilihat sebagai berikut:

Karakteristik Responden

Tabel 1 Distribusi FrekuensiKarakteristik ResporiRlawat Jaladi Klinik Pratama Aisyiyah Teladan Satu Kota

Medan
Usia Frekuens Persentase (9
Dewasa 31 51,7
Lansia 29 48,3
Jumlah 60 100
Pendidikan Frekuens Persentase (%
Dasar 14 23,3
Menengah 31 51,7
Tinggi 15 25
Jumlah 60 100
Pekerjaan Frekuens Persentase (%
Bekerja 29 48,3
Tidak bekerja 31 51,7
Jumlah 60 100
Jenis Kelamin Frekuens Persentase (%
Lakilaki 34 56,7
Perempuan 26 43,3
Jumlah 60 100

Sumber : Data Primer (Diolah tahun 2022)
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Berdasarkan tabel 1 dapat diketahui bah®@ rdagondelyang usia dewasabanyal3l responden (5%,

berpendidikan memengah sebanyas@®@inden (51,7%), tidak bekerja sebanyak 34 responden (56,7%) dan jer
kelamin lakaki sebanyak 34 responden (56,7%).

Analisa Univariat

Tabel 2Distribusi Frekuensi Responden Berdasdbispepsia, Pola Makan dan Stres Pada Pasien Rawdt Jalan
Klinik Pratama Aisyiyah Teladan Satu Kota Medan

Dispepsia Frekuensi Persentase (%)
Fungsional 41 68,3
Struktural 19 31,7
Jumlah 60 100
Pola Makan Frekuensi Persentase (%)
Teratur 33 55
Tidak teratur 27 45
Jumlah 60 100
Stres Frekuensi Persentase (%)
Ringan 21 35
Sedang 22 36,7
Berat 17 28,3
Jumlah 60 100

Sumber : Data Primer (Diolah tahun 2022)
Berdasarkan tabe? dapat diketahui baldeai 60 responden sebagian besar mengalami dispepsiss@bagsiakal
41responder68,3% sebagian besar pola makan pada kategoseteaatyaR3responderb$%) dansebagian besar
mengalami stres pada kategori seelaaugyaR2responder36,P6)

Analisa Bivaai

Tabel PengarutPola Makan Terhadap Dispepsia Pada Pasien Rawdt Kéitdk Pratama Aisyiyah Teladan
Satu Kota Medan

Pola Makan Dispepsia Jumlah )
Struktural Value
f % f % f %
Teratur 28 84,8 5 15,2 33 10
Tidak teratur 13 48,1 14 519 27 0 0,006
10
0
Jumlah 41 68,3 31,7 60 10
19 0

Sumber : Data Primer (Diolah tahun 2022)
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Berdasarkan tal#zmenunjukkan bahwa 8&rrespondempola makan teraterdapat 28 responden (84,8%) yang
mengalami dispepsia fungsisedingkan dari 27 respondemgpola makan tidak terartudapat 14 responden
(51,9%) yang mengalami dispepsia strBlenatatarkan hasil uji dengan mengg@iakgaranaka diketahpi
value= 0,006, maka gaengaruh pola makan dengan kejadian dispepsia.

Tabel3Pengarulstres Terhadap Dispepsia Pada Pasien Rawatllidlanik Pratama Aisyiyah Teladan Satu Kota

Medan
Stres Dispepsia Jumlah ]
Fungsional Struktural Value
f % f % f %
Ringan 18 85,7 3 14,3 21 100
Sedan 17 77,3 5 22,7 22 100 0,002
g 6 35,3 11 64,7 17 100

Berat
Jumlah 41 68,3 19 31,7 60 100

Sumber : Data Primer (Diolah tahun 2022)

Berdasarkan tabtmenunjukkan bahwa @&rrespondeyang mengalami stres pada tingkat deddaygat 17
responden (77,3%) yang mengalami dispepsia fsegsingkdn darirespondeyang mengalami stres pada tingkat
beraterdapatlresponde(64,7%) yang mengalami dispepsia stiBkrdadarkan hasil uji dengan menggQ@iakan
Squarenaka diketahuialue= 0,006, maka ggengaruh stres dengan kejadian dispepsia.

PEMBAHASAN

Pengaruh Pola Makan Terhadap Dispepsia

Dari hasil penelitian diatas yang dilakukan pada pasien dainijaRratama Aisyiyah Teladan Satu Kota Medan,
diketahudari33 respondepola makan teratur terdapat 28 responden (84,8%) yang mengalami dsipepsia fungsi
sedangkan dari 27 respoydery pola makan tidak tetatdapat 14 respondbh,9%) yang mengalami dispepsia
strukturaBerdasarkan hasil uji dengan mengg@iasgunarenaka diketahuivalue= 0,006, maka agangaruh

pola makan dengan kejadian dispbfesiarut peneliti terdapat pengaruh pola makan terhadap kejadian dispeps
dimana pola makan yang kurang baik dapat memicu terjadinya dispepsia sarabkikdrerd (pla makan yang
kurang baik seperti mengkonsumsi makanan yang pedas berlebihan akan merangsang sistem pencernaan
lambung dan usus yang berkontraksi. Hal ini dapat menyebabkan rasa panas dan nyeri ulu hati yang disertai de
dan muntah. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa sebagian besar responden sering mengkonsumsi makan,
berminyak dan berlemak yang menyebabkan peningkatan asam lambung sehingga iHafldpeimitipsia/ang
dilakukan oleh Karyanah (265@8ang faktfaktor yang mempengaruhi kejadian dispepsia, diketahui bahwa mayorit
responden yang mengalami dispepsia adalah responden yang memiliki pola makan yang tidak baik dan tidak tere
disebabkan karena secara alami lambung akerergpusduksi asam lambung setiap waktu, sehingga saat tubuh
merasa lapar maka jumlah asam lambung terstimulasi, jika telat makanasampda2asam lambung yang
diproduksi akan semakin meningkat dan berlebihan dapat mengiritasi mukosa lenniniotkaertasa nyeri di
sekitar epigastrium serta mengkonsurntdiaibatasil penelitian ini sesuai dengagpaegrinenyatakan balpata

makan adalah berbagai informasi yang memberikan gambaran mengenai macdahdanmakanan yang
dikonsumsietiap hari. Pola makan juga diartikan sebagai cara seseorang atau sekelompok orang untuk memilih n
dan mengkonsumsinya sebagai reaksi terhadap-pemgaruih fisiologis, psikologis, budaya ddhPRalsiahakan

yang sehat tercermin dalamlipamimenu makan yang seimbang. Pola makan yang baik harus memenuhi sum
karbohidrat, protein, lemak, vitamin dan mineral.
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Pengaruh Stres Terhadap Dispepsia

Dari hasil penelitian diatas yang dilakukan pada pasien dainilaRratama Aisyiyatadan Satu Kota Medan,
diketahuilari22 respondegang mengalami stres pada tingkat seddapat 17 responden (77,3%) yang mengalami
dispepsia fungsioredédangkan dak¥ respondeyang mengalami stres pada tingkattdrelggtatll responden

(647%) yang mengalami dispepsia struBémdaisarkan hasil uji dengan mengg@iakgaranaka diketahpi

value= 0,006, maka agangaruh stres dengan kejadian dispé@siaut peneliti terdapat pengaruh stres terhadap
kejadian dispepsia, semakin besar tingkat stres yang dialami responden semakin parah jenis dispepsia yang dial
dapat diketahui dari hasil penelitian responden yang mengalami stres tioghdérsedangengalami dispepsia
struktural, sedangkan responden yang mengalami stres pada tingkat ringan dan normal cenderung mengalami
fungsional. Stres menyebabkan ketegangan dan gangguan emosi menjadi tidak stabil, sehingga memyebabkan |
skresi dan kontriksi lambung (terjadi dispepshian yang dilakukan oleh Suzanni (2020), tenifakgofayaomg
berhubungan dengan kejadian dispepsia, diketahui bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara pola makar
dengan kekamwian dispepsia, dimana responden yang mengalami dispepsia mayoritas adalah responden
mengalami tingkat stres tinggi dan pola makan yang tidak baik. Hal ini disebabkan karena pengaturan pola makan
teratur dapat mengakibatkan peningkatéimitssnsiukosa lambung. Pola makan yang tidak teratur serta jeda make
yang terlalu lama akan menyebabkan produksi asam lambung meningkat sehingga dapat mengiritasi dinding
lambungHasil penelitian ini sesuai dengaryaegrimenyatakan batstras adalah suatu kondisi dinamik dalam
seseorang individu dikonfrontasikan dengan suatu peluang, kendala atau tuntutan yang dikaitkan dengan apa ya
diinginkannya dan yang hasilnya dipersepsikan sebagai tidak pastiSttes peydgingemildek negatif yaitu
neuroendokrin terhadap saluran pencernaan sehingga berisiko untuk mengalami dispepsia, hal ini disebabke
produksi asam lambung yang meningkat pada keadaan stres. Kadar asam lambung yang meningkat dapat n
mukosa lambudgn jika hal ini dibiarkan maka dapat menyebabkan terjadinya peradangan mukosa lambung.

Kesimpulan

Setelah melakukan penelitian terB8degponden, maka peneliti dapat mengambil kebahpidadapengaruh

pola makan terhadap kejadian dispepsia pada pasien ravdinjkl&@radama Aisyiyah Teladan Satu Kota Medan
dengan value 0,006.Ada pengaruh stres terhadap kejadian dispepsia pada pasiirKliawkaPjatama Aisyiyah
Teladan Satdota Medadengan value 0,002Diharapkan kepadessponden untuk dapat mencegah terjadinya
dispepsia dengan mengatasi stres dan menerapkan pola makan dengan baik sehingga dapat mencegah t
dispepsiadDiharapkan bagi tempat penelitian untukkatkampgelayanan kesehatan pada pasien dengan memberikan
konseling tentang pola makan yang baik dan cara mengatasi stres sehingga dapat mencegah terjadinya d
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk dapat meningkatkan penelitian dgaggnbeabiedhel dan teknik
penelitian yang berbeda.
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